Система підрахунку результатів проходження Вправ:
1.До протоколу додається час проходження Вправи (згідно показника Стрілецького Таймера МКПС) в секундах = час по таймеру (в секундах)
2.Ураження Мішеней (Зони ураження «Альфа», «Чарлі», «Браво», «Дельта»)

3.За ураження Зон Мішеней зараховується штрафний час:

1) «Альфа» (А) та ураження мішеней для Снайпера - 0 секунд
2) «Чарлі» (С) або «Браво» (В) -1 секунда
3) «Дельта»(Д)- 3 секунди

4) Промах (не влучний постріл)-10 секунд
5)Промах (не влучний постріл) Снайпера-40 секунд
6)Ураження Штрафних Мішеней-20 секунд
4.За порушення Процедури( Процедурним порушенням також є падіння на землю будь якої складової індивідуального спорядження, а також недотримання  Тактичного Пріоритету (якщо такий обумовлений умовами виконання Вправи) проходження Вправи нараховується час-10 секунда за кожне порушення 

5.За недотримання Норм Безпеки під час проходження Вправи, або підрив при розмінуванні або підрив при проходженні Вправи (якщо такий обумовлений умовами виконання Вправи) нараховується -1000 секунд.

Повторне порушення Норм Безпеки , або підрив  при виконанні Вправи –зняття Команди зі змагань.
Переможець змагань –команда , яка набирає найменшу суму часу за сумою  проходження всіх Вправ (з урахуванням штрафного часу).

Вправа №1 (Евакуація). Виконується командою в повному складі.

Відстань до цілей:  Р 1-20 – 30-80 м.
                                 Т 1 - 20 – 2-15 м.
                                 СН 1-60-100М
Зброя та кількість боєприпасів: Автомат, б/п - необмежено. Пістолет, б/п – необмежено. Снайпер-1 постріл..

Вид вогню: одиночний.

Спорядження: форма одягу (літня), бронезахист тулуба та голови, розвантажувальна система, захисні окуляри.

Положення для стрільби: Пістолети (магазин приеднаний, набійник порожній), снайпер-зброя розряджена, автомати- у стрільців –магазини приєднані забійник порожній, у сапера автомат розряджений (приєднаний «Червоний» магазин).
Оцінка виконання вправи:

Обов’язкове ураження картонних мішеней двома пострілами 

Помилка в розмінуванні  або підрив на «розтяжці» (3 «розтяжки» залучені до Впраив) (спрацювання УЗРГМ) – «1000 секунд» за вправу

Порядок виконання вправи: Група вишукована змійкою стоїть в боксі . . Снайпер стоїть поруч з першим стрільцем.
За „сигналом”  снайпер прямує до боксу «Е» », де тягне жереб, приводить зброю в бойове положення, та вражає мішень згідно отриманого жеребу. Після пострілу смикає за мотузку, яка відкриває групі вихід з боксу 

. Кількість пострілів снайпера обмежена одним.
Група входить до окопу, двоє стрільців займають  місця кожний у своїй частині окопу (бокси «А» та «В»). .Стрільці  приводять автомати у бойове положення  і вражають мішені в довільному порядку( досилання патрону у патронник дозволено виконувати лише після того, як стрілець перетинає спеціальну вішку на землі, що означає початок боксу  ,з якого дозволено вести вогонь. Недотримання цих норм-1000 секунд за вправу).Таким чином двоє  учасників команди обстрілюють  мішені Р1-Р20. 

У цей час Сапер починає розмінування манекена «Заручник» та кладе розміновану гарнату у спеціально відведене місце(бокс «В») Уразивши мішені до виходу з боксів стрільці  проводять тактичне розрядження автоматів у напрямку мішеней  та встромляють у них «Червоні» магазини безпеки. Після цього розмінований манекен «Заручник» кладеться на ноші та починається його евакуація.  Манекен заручника  на плащ-палатці  доправляється  в бокс «С» (кладуть на плащ-палатці на металевий стіл в межах боксу).Вихід з окопу до закінчення розмінування заборонений. У транспортуванні манекена беруть участь всі члени команди .Недотримання цього правила-1000 секунд за вправу.  Вибух гранати до моменту закінчення вправи-1000 секунд за вправу. Підрив на «розтяжці»-1000 секунд за Вправу. Падіння манекену  під час транспортування-процедурний штраф.
Далі стрільці виходять до боксу «D» , приводять пістолети у бойове положення ,та вражають мішені в довільному порядку кожний зі спеіально указанного порту .При цому стрілець може користуватися тільки одним портом. Зміна позиції (порту) при веденні вогню у межах боксу «D» заборонена .Кількість пострілів та заміна магазинів не обмежена  . Сигнал до закінчення вправи- останній постріл.

Вправа № 6 – (ГТП). Виконується трьома членами команди.
Відстань до цілей:

Р 1-6 – 2-6 м.

Т 1-10 – 10-45 м.

Зброя та кількість боєприпасів: Автомат – 1 споряджений магазин (30 набоїв). Пістолет - необмежено.

Вид вогню: одиночний.

Спорядження: форма одягу (літня), бронезахист тулуба , розвантажувальна система, захисні окуляри.

Положення для стрільби: Стрілець з пістолетом  (магазин приєднаний ,забійник порожній) у кобурі, стрілець з автоматом (магазин приєднаний , набій у забійнику ,зброя на запобіжнику)  зброя в руках.

Оцінка виконання вправи: 

Обов’язкове ураження картонних мішеней двома пострілами.
Порядок виконання вправи: Стрільці знаходяться в легковому автомобілі: водій – без зброї за кермом, стрілець з пістолетом – позаду водія, стрілець з автоматом на передньому правому сидінні.

На  дорозі (у боксі В) знаходиться імітатор підбиго автомобіля в якому знаходиться сумка з документами, яка має бути евакуйована.  .Двері автомобіля відчинені. Сумка знаходиться на задньому сидинні.
За сигналом автомобіль ГТП починає рух шляхом що обмежений сигнальними стрічками та робить зупинку у спеціально обозначеному боксі А ,щоб розпочати євакуацію  .Після того ,як автомобіль дістався бокса А ,Стрілець з пістолетом, який знаходиться на задньому сидінні,виходить з автомобіля та дістається боксу В (в якому знаходиться емітатор автомобіля та евакуюєма сумка).Після цого він  тягне картку жеребу, яка вкаже на колір мішеней, які мають бути вражені (колір вражаємих мішеней також е актуальним для стрільця з автоматом) , та може дістати пістолет з кобури ,привести його в бойове положення та почати ураження мішеней Р1-6 в довільному порядку. Піся того,як він закінчив обстріл мішеней, стрілець має виконати «тактичну розрядку» зброї згідно Правил Змагань,покласти пістолет у кобуру і лише після цого почати евакуацію сумки з емітатора автомобіля до автомобіля ГТП.Піся того,як сумка доправлена  до автомобіля ГТП  а стрілець (пістолет) зайняв своє місце, автомобіль ГТП продовжує рух шляхом що обмежений сигнальними стрічками .У цей час стрілець з автоматом продовжує  вражати мішені Т1-10 у довільному порядку. Перезарядка зброї заборонена. Рух автомобіля назад заборонено . . Сигнал до закінчення вправи – останній постріл. Після закінчення вправи зброя повинна бути направлена в безпечному напрямку.

Вправа № 7 – (Вибір). Виконується всіма членами команди.

Відстань до цілей: Т 1-20 – 70-150 м.

Р 1-20 – 5-20 м.

СН1-2-200-250 м.

Зброя та кількість боєприпасів: Автомат, пістолет,снайперська гвинтівка: б/п - необмежено.

Вид вогню: одиночний.

Спорядження: форма одягу (літня), бронезахист тулуба та голови, розвантажувальна система.

Положення для стрільби: Автомат на ремені положення №4, пістолет у кобурі положення №4,снайперська гвинтівка на ремні положення №4. «Червоні» магазини безпеки примикаються до зброї за сигналом судді перед початком проходження вправи.
Оцінка виконання вправи:

Обов’язкове ураження картонних мішеней двома пострілами.

Ураження снайперських мішеней до зруйнування..
Падіння планки при проходженні тунелю «Купера» - потрійний процедурний штраф за кожну скинуту планку. 
Порядок виконання вправи: Команда у повному складі трох стрільців та снайпера перебуває в боксі «А», положення зброї №4(«Червоний» магазин примкнутий до зброї). ПО Сигналу вирушає до боксу «В» де всі четверо беруть ноші з «заручником». Після цього команда,долаючи перешкоди, прямує в нокопичувальний бокс «Н» біля боксу «С».Командир групи  тягне жереб ,що вкаже кількість стрільців,які будуть вести вогонь на цому напрямку н (в залежності від жеребі,на цьому напрямку вести обстріл мішеней можуть всі члени команди включаючи снайпера). Стрільці ,яких назначає команда для ведення вогню на напрямку (по кількості чоловік,що вказані у картці жеребу ,що був витягнутий) , переходять у бокс «С» де приводять пістолет в бойове(дістають зі зброї «червоний» магазин та досилають магазин з бойовими набоями) положення та ведуть вогонь   вражаючи в довільному порядку мішені Р1 – Р10. Після закінчення ведення вогню стрілець\стрільці  роблять тактичну розрядку та вставляють у  зброю «червоний» магазин безпеки,та вирушають до наступного боксу «D»,долаючи перешкоди самостійно чи у складі групи.

Під час того,як стрілець\стрільці  ведуть вогонь , група продовжує рух до наступного накопичувального боксу біля боксу «D» несучи на ношах заручника.У випадку,коли кількість вільних від ведення стрільби стрільців недостатьня для транспортування манекена (не порушуючи правил),транспортування манекена може проводитись після закінчення обстрілу мішеней усіма членами команди. Ноші повинні нести всі члени команди крім стрільців\стрільця ,який веде вогонь у цей момент). Після входження всіх стрільців у накопичувальний бокс(включаючи стрільця\стрільців які  вели вогонь на попередньому єтапі), ».Командир групи  тягне жереб ,що вкаже кількість стрільців,які будуть вести вогонь на цому напрямку н (в залежності від жеребі,на цьому напрямку вести обстріл мішеней можуть всі члени команди включаючи снайпера). Стрільці ,яких назначає команда для ведення вогню на напрямку (по кількості чоловік,що вказані у картці жеребу ,що був витягнутий) , переходять у бокс «D» де приводять пістолет в бойове(дістають зі зброї «червоний» магазин та досилають магазин з бойовими набоями) положення та ведуть вогонь   вражаючи в довільному порядку мішені Р11 – Р20. Після закінчення ведення вогню стрілець\стрільці  роблять тактичну розрядку та вставляють у  зброю «червоний» магазин безпеки,та вирушають до наступного боксу «Е»,долаючи перешкоди самостійно чи у складі групи.
 
   Під час того,як стрілець\стрільці  ведуть вогонь , група продовжує рух до наступного накопичувального боксу біля боксу «Е» несучи на ношах заручника.У випадку,коли кількість вільних від ведення стрільби стрільців недостатьня для транспортування манекена (не порушуючи правил),транспортування манекена може проводитись після закінчення обстрілу м ішеней усіма членами команди. Ноші повинні нести всі члени команди крім стрільців\стрільця ,який веде вогонь у цей момен). Після входження всіх стрільців у накопичувальний бокс(включаючи стрільця\стрільців які  вели вогонь на попередньому єтапі), ».Командир групи  тягне жереб ,що вкаже кількість стрільців,які будуть вести вогонь на цому напрямку н (в залежності від жеребі,на цьому напрямку вести обстріл мішеней можуть всі члени команди окрім снайпера). Стрільці ,яких назначає команда для ведення вогню на напрямку (по кількості чоловік,що вказані у картці жеребу ,що був витягнутий) , переходять у бокс «Е» де приводять автомат в бойове(дістають зі зброї «червоний» магазин та досилають магазин з бойовими набоями) положення та ведуть вогонь   вражаючи в довільному порядку мішені Т1 – Т10. Після закінчення ведення вогню стрілець\стрільці  роблять тактичну розрядку та вставляють у  зброю «червоний» магазин безпеки,та вирушають до наступного боксу «F»,долаючи перешкоди самостійно чи у складі групи.
Під час того,як стрілець\стрільці  ведуть вогонь , група продовжує рух до наступного накопичувального боксу біля боксу «F» несучи на ношах заручника.У випадку,коли кількість вільних від ведення стрільби стрільців недостатьня для транспортування манекена (не порушуючи правил),транспортування манекена може проводитись після закінчення обстрілу мішеней усіма членами команди. Ноші повинні нести всі члени команди крім стрільців\стрільця ,який веде вогонь у цей момен). Після входження всіх стрільців у накопичувальний бокс(включаючи стрільця\стрільців які  вели вогонь на попередньому єтапі), ».Командир групи  тягне жереб ,що вкаже кількість стрільців,які будуть вести вогонь на цому напрямку н (в залежності від жеребі,на цьому напрямку вести обстріл мішеней можуть всі члени команди окрім снайпера). Стрільці ,яких назначає команда для ведення вогню на напрямку (по кількості чоловік,що вказані у картці жеребу ,що був витягнутий) , переходять у бокс «F» де приводять автомат в бойове(дістають зі зброї «червоний» магазин та досилають магазин з бойовими набоями) положення та ведуть вогонь   вражаючи в довільному порядку мішені Т11 – Т20. Після закінчення ведення вогню стрілець\стрільці  роблять тактичну розрядку та вставляють у  зброю «червоний» магазин безпеки, та вирушають до наступного боксу «G»,долаючи перешкоди самостійно чи у складі групи.
   Під час того,як стрілець\стрільці ведуть вогонь , група продовжує рух до наступного накопичувального боксу біля боксу «G» несучи на ношах заручника. Ноші несуть всі члени команди( крім стрільця\стрільців,які ведуть вогонь у цей момент).  Після входження групи у накопичувальний бокс, снайпер переходить до боксу «СН» і чекає на жереб(який вкаже колір мішеней,який він має вразити).Жереб має тягнути стрілець,котрий проводив обстріл мішеней та  який останнім дістається боксу «G».Після того,як стрілець вкаже колір жеребу що випав,снайпер приводить гвинтівку у бойове положення, та вражає мішені на якй  вказав жереб.

Сигналом до закінчення вправи є останній постріл.

Вправа № 2 – (Автобус). Виконується всіма членами команди (включаючи запасного учасника).

Відстань до цілей:   СН 1   20-100 м.

Р 1 – 7 1-5 м.

Зброя та кількість боєприпасів: Пістолет, б/п - необмежено. Снайпер – один постріл.

Вид вогню: одиночний.

Спорядження: форма одягу (літня), бронезахист тулуба та голови, розвантажувальна система, захисні окуляри.

Положення для стрільби: Стрільці з трапами – положення №4 в кобурі, Стрільці штормової групи – положення №3 зброя в руках, снайпер – положення №2 зброя в руках

Оцінка виконання вправи:

Обов’язкове ураження картонних мішеней двома пострілами .
Порядок виконання вправи: Команда  перебуває в боксі «А». Снайпер перебуває в боксі «СН». За «сигналом» снайпер тягне жереб та вражає мішені згідно обраного жеребу. Після пострілу снайпер смикає за мотузку, відкриваючі команді вихід з боксу «А».

Команда розділяється на дві групи які прямують у бокси «В» та «С». Один з членів групи приставляє трап до вікна автобусу, інший стає на трап, приводить зброю у бойове положення і не сходячи з трапу у салон автобусу крізь вікно  вражає мішені в довільному порядку. Сигнал до закінчення вправи – останній постріл.

Всі мішені  у цій вправі є пробивними для куль. Подвійне враження вражаємих мішеней та штрафних карається процедурним штрафом.

Кожен стрілець має персональні кути безпеки,розбиття яких-1000 секунд за вправу. Мішені, які підлягають ураженню ідентифікуються за допомогою муляжів зброї, які закріплені на цих мішенях.
Вправа № 3 – (Эстафета-ідентифікація) «Дахи Неджефа». Виконується трьома членами команди, та снайпером.

Відстань до цілей:  Т 1-10 – 10 - 50 м.
СН 1 – 30-80 м.

Зброя та кількість боєприпасів: Автомат, б/п – 20  пострілів на стрільця. Снайперська гвинтівка - один постріл.

Вид вогню: одиночний.

Спорядження: форма одягу (літня), бронезахист тулуба та голови, розвантажувальна система, протигаз, захисні окуляри, магазини з набоями(згідно положення).

Положення для стрільби: Автомат та снайперська гвинтівка в руках положення №3.

Оцінка виконання вправи:

Обов’язкове ураження картонних мішеней двома пострілами,  снайперських  мішеней -1 постріл.
За кожну скинуту планку «тунелю Купера» - процедурний штраф.
Порядок виконання вправи: Команда перебуває в боксі «А». По сигналу, перший член команди тягне жереб з кольором мішеней ,які мають бути вражені всією командою (включаючи снайпера), проходить визначеним сигнальними стрічками шляхом до тунелю Купера, приводить зброю у бойовий стан, та пересувається по ньому відкриваючи вогонь виключно з боксів «1-5» при цьому з кожного з портів стрілець має зробити не більше 4 пострілів . Після виходу з тунелю, робить тактичну розрядку зброї у напрямку мішеней, та повертається до боксу «А» та передає естафету наступному стрільцю. Проходження вправи проходить аналогічно першому стрільцю. Останнім вправу проходить снайпер. Він долає тунель Купера не відкриваючи вогонь та направляється в бокс ведення снайперського вогню «СН». В боксі він  приводить у бойове положення зброю,  та вражає мішені згідно обраного жереба. Снайпер має можливість зробити лише один постріл. Снайпер може вести вогонь лише з положень «Сидячи» , «З Коліна», або «Стоячи». 
Вправа № 4 – (Кінотеатр) «Фаст Роп». Виконується трьома членами команди окрім снайпера.

Відстань до цілей:  Р 1-5 – 10 - 25 м.
Зброя та кількість боєприпасів: Пістолет, б/п – 10 пострілів на команду.. 

Вид вогню: одиночний.

Спорядження: форма одягу (літня), бронезахист тулуба та голови, розвантажувальна система. 
Положення для стрільби: Пістолет  в кобурі положення № 3.

Оцінка виконання вправи:

Обов’язкове ураження картонних мішеней двома пострілами. 
Порядок виконання вправи: Команда перебуває в боксі «А» на даху будівлі. .Положення зброї №3(пістолети у кобурі). По сигналу, члени команди ,користуючись спусковим канатом «Фаст Роп» спускаються на землю , вишиковуються у бойовий порядок (не виймаючи зброю з кобур).Після того ,як крайній член команди  торкається ногами землі починає працювати Стрілецький таймер, який рахує час проходження Вправи.. Потім група  безпечно  відчиняє вхідні двері(згідно норм Тактичного Пріоритету та Норм Безпеки) до приміщення та заходять всередину , кожен з членів команди займає бокс для стрільби 1-3,приводить зброю у бойовий стан, та вражає мішені в довільному порядку. Ведення  стрільби поза межами боксів є порушенням правил безпеки-1000 секунд за вправу. Постріл поза межами кульовловлювача-порушення правил безпеки -1000 секунд за вправу. 
Відмова команди від користування  спусковим канатом  «Фаст Роп»- подвійна  фіксація часу (згідно показника Стрілецького Таймера) з занесенням до протоколу виконання Вправи.

Вправа № 5 – («Газ!»). Виконується трьома  членами команди, окрім снайпера.

Відстань до цілей:  Р 1-5 – 1 - 5 м.
Зброя та кількість боєприпасів: Пістолет, б/п – необмежено.  

Вид вогню: одиночний.

Спорядження: форма одягу (літня), бронезахист тулуба та голови, розвантажувальна система, протигаз.

Оцінка виконання вправи:

Обов’язкове ураження картонних мішеней трьома пострілами (2 у тулуб  ,та 1 постріл у голову (у залік ідуть влучання у головну частину мішені у зони «А» ,та «В»). 

Порядок виконання вправи: Команда перебуває в боксі «А», пістолет  в руках положення № 3. По сигналу  команда кидає до коридору імітацію СШГ, після спрацювання основної частини УЗРГМу члени команди заходять у приміщення, розподіляються поміж окремими кімнатами, приводять зброю у бойове положення, та вражають мішені в довільному порядку. Стрільці, після обстрілу усіх мішеній, залишаються контролювати направленою зброєю  мішені на відповідному напрямку до отримання вказівок від судді. Недотримання цього пункту правил безпеки-1000 секунд  за вправу.

Зброя приводиться у бойовий стан лише коли стрілець виходить на напрямок стрільби (заходить у кімнату ,котра є його сектором відповідальності) та чітко бачить свою мішень (мішену групу). Недотримання цього пункту правил безпеки-1000 секунд за вправу.

Перший член команди обов’язково входить в ту кімнату у котрій двері перебувають відчиненими (згідно тактичного приоритету). Недотримання тактичного приоритету, у данному випадку, буде покарано процедурним штрафом.
Вправи, які виконуються при низькому рівні освітлення.
Вправа № Н1 (8) – («Літак»). Виконується трьома  членами команди, окрім снайпера.

Відстань до цілей:  Р 1-8 – 1 - 3 м. 
Зброя та кількість боєприпасів: Пістолет, б/п – необмежено.  

Вид вогню: одиночний.

Спорядження: форма одягу (літня), бронезахист тулуба та голови, розвантажувальна система, тактичні ліхтарі. .Балістичний захисний щит(надається організаторами Змагань).

Оцінка виконання вправи:

Обов’язкове ураження картонних мішеней  трьома  пострілами. ( 2 постріли у тулуб , та 1 постріл у голову ( у залік ідуть влучання у головну  частину мішені  «А» та «В»).
Порядок виконання вправи
Група, вишукана у бойовий порядок, стоїть у боксі «А» перед входом  у приміщення ,яке емітує салон літака. Перший  стрілець (зброя у положенні 4 , в руці) тримає Балістичний захисний щит перед собою. Два наступних стрільця (положення зброї 3) тримають пістолети у руках. По сигналу група починає рух до «салону літака» у бокс «В».Зайшовши до боксу «В» 2 стрільця (шо рушають за стрільцем ,що несе щит) приводять зброю у бойове положення  та вражають мішені у довільному порядку не порушуючи бойового порядку групи. За невиконання  даної тактичної настанови –процедурний штраф за кожний постріл.

Закінчення Вправи-останній постріл.
Кожен стрілець має власний кут безпеки .Мішені, які підлягають ураженню ідентифікуються за допомогою муляжів зброї, які закріплені на цих мішенях.

Вправа № Н2 (9) – («Засідка на дорозі»). Виконується 4  членами команди.

Відстань до цілей:  Т 1-24 – 2 - 50 м. 
Зброя та кількість боєприпасів: Пістолет, б/п – необмежено.  Автомат, б/п- необмежено.
Вид вогню: одиночний.

Спорядження: форма одягу (літня), бронезахист тулуба та голови, розвантажувальна система, тактичні ліхтарі. Прилади нічного бачення (за бажанням) .
Оцінка виконання вправи:

Обов’язкове ураження картонних мішеней двома пострілами.
Порядок проходження вправи.

Команда знаходиться у боксі А..2 стрільця озброєні пістолетами (положення 4,у кобурі),2 стрільця озброєні автоматами (положення 4,у руках).Магазини до зброї, які мають бути заряджені першими знаходяться на вогневому рубежі біля портів (А.В.С.D.). Магазини  до портів доставляє представник команди, який не бере участь у проходженні вправ. За сигналом стрільці виходять з боксу А ,та займають місця у персональних портах(А.В.С.D.).,приводять зброю у бойове положення, та вражають мішені у довільному порядку2 стрільця-з пістолета,2 стрільця-з автомата. Порти для стрільби стрільці вибирають самостійно, чи виконують вказівки керівника групи Закінчення вправи-останній постріл. Пересування  стрільців під час стрільби  поза межами персональних портів заборонено.
Вправа № Н3 (10) – («Пошук»). Виконується 3 членами команди.

Відстань до цілей:  Р1-Р3 1-6м 

Т1-Т 15 – 10- 50 м. 
Зброя та кількість боєприпасів: Пістолет, б/п – 6 пострілів.  Автомат, б/п- необмежено.

Вид вогню: одиночний.

Спорядження: форма одягу (літня), бронезахист тулуба  та голови, розвантажувальна система, тактичні ліхтарі. Прилади нічного бачення( за бажанням) Балістичний захисний щит(надається організаторами змагань).Манекен-емітатор тіла людини (заручника) Учбова граната з діючим УЗРГМ. Ноші.
Оцінка виконання вправи:

Обов’язкове ураження картонних мішеней двома пострілами.

Порядок проходження вправи.
Група вишукана у бойовий порядок у боксі «А».Перший стрілець тримає у руках захисний балістичний щит та пістолет (положення 2).Другий стрілець –автомат у довільному положенні  (положення 4),пістолет  в кобурі (положення 4).Третій стрілець автомат у руках (положення 4),пістолет  в кобурі (положення 4).За сигналом  група починає рух по боксу «В» (коридору будівлі).Перший стрілець (несучи захисний балістичний щит) починає вражати мішені з пістолета у довільному порядку. Діставшись бокса  «С» (кімнати де знаходиться замінований заручник), перший стрілець групи, з захисним балістичним щитом, залишається  в коридорі і емітує прикриття групи ,яка знаходиться у кімнаті  .Другий та третій стрільці заходять до кімнати. Один з них починає  розмінування  манекена (заручника),другий підходить до порта «І» (вікно), бере перший магазин з підвіконня, приводить автомат в бойове положення та вражає  мішені Т1-Т15(що знаходяться за вікном) у довільному порядку через цей порт. Закінчивши обстріл мішеней ,стрілець проводить тактичну розрядку зброї. Закінчивши розмінування манекена (та поклавши знешкоджену гранату у спеціальний ящик ) другий та третій стрільці починають евакуювання застосовуючи спеціальні ноші. Нести манекен мають обидва стрільці одночасно. Група (несучи манекен) виходить до коридору де на них чекає перший стрілець зі щитом. Після цього група у повному складі продовжує рух боксом «В» (коридором) несучи заручника .При цьому перший стрілець продовжує враження мішеней  по мірі їх появи  у його полі зору. Спрацювання УЗРГМ під час розмінування-1000 секунд за вправу. 
